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GEM KEREON




LES MOTS DES ADHERENTS

« Cetteanneea eté positivepourlesadhérents
du GEM Elle a été dynamique en termes
d cea c tet de prdjeés 4 esadherentsont pu
tester differents pratigues sportives et
culturelles»Yvon

« Le fait de mcee n g @agsder bureau de
| cea s s oneiparmat denme sentir plus
Investi, plus utile. Cela me rappelle la
dynamiquedu travail Je saispourguoije viens
au GEM Jemai n a&usspduiétre force de
propositiondansla dynamiquedel eceas soci ati on
commepourle choixdesactivites » Sébastien




LEASSOCI ATI ON

Les objectifs
LesGroupesd & E n tMutaelledealéfinissencomme - Rompre | c&i sol emer
des collectifs de personnesanimeés par un méme projet - Restaurer et maintenir les
d cee n tetrdevieabsociative liens sociaux
- Créer un espace da
Le Grouped & E n tMutaelleéreonaouvertsesportesen de soutient
juillet 2012 Cette associatiorte personnesyivantavecune - Developper la pairaidance
|ésioncérébralesesituellrue de Kermariaa Brest,dansle entre les adhérents
guartierdeLambeézellec. - Stimulerles capacités
dceaut onomi e
Le GEM estunoutild cei n sdansla citépde lutte contre - Mobiliserles capacités
| cE1 s oét denpeéventionde | e x cdesupersomnas decaut onomi e
cérébroleseesgivantdansla villede Brestet sesenvironsll a - Permettre aux personnes de
pour ambition egalement de stimuler |aatonomie les seengager dans | a

adhérentset leurautodétermination citoyenne de leur territoire



=
= FONCTIONNE MENNTATDE L&EAS

lEassociation fonctionne avec |l e soutien daceun parr
Fondation ILDS). Son fonctionnement est organisé selon les directives de la loi 1901.

Aujourdaechui, GEM Kéréon est organi sé avec:
LECONSEID eAD MI NI S(TIRAVIBRESN LEBUREAW6 MEMBRES)
A 7MEMBRES®EPRESENTANESADHERENTS A YVONBOIDECPRESIDENT
) ) A PIERRBEVASSELQVICEPRESIDENT
A ZREPRESENTANDEL A E9T C A SEBASTIENEMEULEMEESTERRESORIER
A 1REPRESENTANDELAFONDATIONLDYS A NICOLASBGUEGUENRESORIERDIOINT
A 1REPRESENTANDESBENEVOLES A JONATHANRIGUIDELSECRETAIRE

A CHRISTELLEAROFFSECRETAIREDIOINTE

=@ o )



L.ea-d ha@GEMoO n

Uncontratd cea d he8templigtunreglementintérieurestremisetsignéparl ccad h ér e nt
26 personne®ntadhéréal'associatioikKereonen2024.

L cea d hséfaitipastn

A Unentretienindividuelen amont C e esis premier contactqui permet de discuterdes modalités
d cca c desobjeclifsiluGEMetdesactivités

A Une fiche accueilest établie avecles renseignementsjui permettent de garderle lien avecla
personneet luienvoyeilesinformationsdel'association

A Leréglementintérieurestsignéparl cead h ér en't

A Unecotisationde 254 paradhérentestdemandépourl cean n é e

Lapersonneaunepérioded cce @ emaisavantd cca d ktéeasignerle contratd cea d haénsiqueo n
le reglementintérieur



LES'-RELATIONS'AVEC LE-PARRAIN, LE.GESTIONNAIRE
ETLE GESTIONNAIRE RH

L'EARTC2QOANTETILLKONDATI ON

Uneconventiontripartite estsignéeaveclAFTC29 et la fondationlldys Cedocumentpermetdéterminer
lesroleset relationsdes3parties

IIIIII

conventionnitialeet aétée augmentéa 1,37ETPCettedécisiora été priseenCAle 0706/2024.
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UN NOUVEAU REGLEMENT INTERIEUR

Les conditions d'admission a la période d'essai d'un mois sont les suivantes :

1. Avoir complété une fiche d’accueil
2. Accepter le réglement intérieur ainsi que la Charte d’engagement qui '
stipulent les principes et les modalités de fonctionnement du GEM

Cette annéelesadhérentsJesmembresdu CAet les 3. Zelon ':édérou'emjr:' ? la période d'essai, un avis consultatif peut-étre
salariés ont retravaillé le reglement intérieur de R
| cassociati on

ondltlonsd cea d mons &eipreamseéainsiquela

Les critéres d’entrée au GEM Kéréon sont :
re en cas de non respect du reglement

Avoir une lésion cérébrale
R | b Etre autonome dans les déplacements a l'intérieur du GEM
R Etre autonome pour les repas
Etre automne pour aller aux toilettes (transfert)
Etre d’accord + signer le réglement intérieur
Etre d’accord + signer la Chartes d’engagement du GEM Kéréon
Verser la cotisation annuelle pour valider I"'adhésion



LES FINANCEMENTS

Le GEMKeéreonqui estuneassociatiofbienancréedansle territoire brestois a établidespartenariatsavec

la ville de Brestet le départementdu Finisteredansle cadre de I'accompagnementles personnesen
situationde handicap

La subvention du

Département du Finistere
De

2 7 @alr une sortie voile

SubventAR» n de |
pour
Le fonctionnemeyr

50 000K La subvention de \dlle de Brest
- 1 0 Opdut «Projet Yoga adapte
- 1 8 Opout «Méditons ensemble

- 1 1 Opouk «Challenge sportif
2025»




LES ADHERENTS

En 2024, il y a eu 27 adhérents a venir au GEM Kéréon.

Dont:

- 8 nouveaux adhérents
- 11 femmes
- 16 hommes



LES ACTIVITES

Labilletteriesocialenousouvreun paneld ceu t i frés\asiesurles manifestationdrestoiseset permetaux
adhérentslebeéenéficied cetanfréduitpourle cinémalesentréesauQuartzouencorelesevenementsportifs

Le GEMasignédesconventionsavede CentreSociald_esAmarresde Kerederra Brestainsiq u ¢ daMaisondu
Théatreet le ThéatreduGrain

LesactivittsauGEMKéréonsontvariéest organiséeselonlesenviesdesadhérents

En 2024, les adhérentson égalementcommencéa animereux méme certainsmomentsde la vie du GEM,
commel cea tbasparexample Deplus,commechaqueannée Jesadhérentssesontmobilisegpourorganiser
lesSemainesl &l n f osuria8antéMemntale un momentimportantpourfaire connaitrele GEMet monter le
dynamismalel eassoci ati on
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SORTIES RESTAURAN\\L

Les adhérents peuvent se ret .
dehors du GEM et de tester différentes gastronomies

Cxest aus si | coccasi on de f éter | €
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. «Caxest chouette de
partager ses idéees.




ATELIER BOIS

Depuis quelques temps, les adhérents proposent
d ca ni AMEmMes eeuatnes activités. Il y a eu -
notamment | catelier boli s ai

-Cet atelier a stimulé |
adhérents et nous a permis de travaillé notre
dextérité»




ATELIER PATISSERIE

«JEal me faire des gateaux pour
adhérents> Jonathan




ATELIER CUISINE

«On apprecie la convivialité de cet atelier et le fait '
de manger un bon repas fait maisorno




LES SPECTACLES ET LES CONCERTS

Théatre sur les naufrageurdteneham

Lecacceées aux spectacles et congc
importants pour les adhérents du GEM Keréon. En effet, le fait
dceétre accompagné | eur facilit
lls peuvent ainsi profiter pleinement du spectacle et le partager

avec les autres membres du groupe. Cela participe a la
cohésion et a | cesprit deEeentr ¢



Grand Corps Malade

Pascal Obispo Concert au Conquet pendant
| 6 ®t ®

«JcEai troudeéneargqési plas avec ma famille, il s sont



LI EN AVEC Do AU RIESSEE -

Repas partag® avec | es r®sid

Repas au Magquis (St Pierre) BourgBlanc

«Nous pouvons partager nos idéees, nos connaissances, notre vision det monde.



LadécouvertadesmuséesiuterritoiresBrestoigestun
moment de partage et de discussionpour les
adhérents du GEM Kéréon Chaque année, les
adhérentrofitentdesvisitesguidéesau FondHeélene
et EdouardLeclercde Landerneauau Centred cea r ;
Passerellea Brest et sur les difféerents sites du
départementcommele chateaude Trévarezceluide
KerjeanL cea b dedgoealas)e muséedel xé.dlo |
profitent également des différentes expositions
temporaires,comme cellesorganiséesaux Capucins
Les planningsdu GEM Kéréon sont créés par les
adhérents en fonction des manifestations sur le
secteur lls aiment egalement découvrir les petits
muséeslusecteur

Exposition «a Jeanne
aux Capucins




Histoire croisée
du Japon et de I’Occident

DIAWA i

Légende de Train a Plouguerneau
«JOai retrouv® mes 6 ankdal®maye tdbaelsDaauluas train
électrique»



Le Musée des Coquillages
a Brignogan

Le Musée des Pompiers a Plougastel |
«Ca m6a permis de compg.
choses et dodoen» repar | i

« La Chocolaterie
Co®tait I nt®ressant de conna’t
| 6hi stoire du chocolat et | e |
d®paysant. On a | 0i mpression dbo
dans un autre monde.
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MENEZ MEUR




LES ACTIVITES BHIRE

Les activités liees au biétne permettent aux adhérents de découvrir différentes techniques de soutien pour la
gestion du stress notamment, mais aussi pour retrouver une meilleure qualité de vie.

Sophrologie:
«Ca maeai de énor mément . Ca me
ma | de chose. Et de »vwCoders t| au

détente»




LE CINEMA

Le cinéma permet aux adheé
aussi de se guestionner sur différents sujets. Un temps
dceéchange se fait ensuite




LES ACTIVITES SPORTIVES

Char a voile a Plouescat
COest une super se

vitesse, de liberté presque de
voler

Mini golf aTrouzilit



BOCCIA SARBACANNE
ET SPORT ADAPTE

PREPARATION DU CHALLENGE SPORTIF ET CULTUREL
DU 26 AVRIL 2025

«Labocciac ke st géni al !
pétanque et cEest
bonne ambiance:



A

v ») :
Escalade aux Capucins

«Ceest super! Ca fait
coordination. Il faut réflechir la meilleure

trajectoire a prendre
satisfaction»dczarr@e



EQUITATION ADAP
ET CALECHE

«Le |ien avec | e cheval
La caleche est une belle activité, surtout pour ceux
qui ne peuvent plus monter a cheval a cause du
manqgque dG&argsteiure pratigue sportive
contrairement a ce que




ACTIVITES LUDIQUES




