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LES MOTS DES ADHÉRENTS

« Cetteannéea été positivepour lesadhérents
du GEM. Elle a été dynamique en termes
dɶactivitêset de projets. Lesadhérentsont pu
tester différents pratiques sportives et
culturelles. »Yvon

« Le fait de mɶengagerdans le bureau de
lɶassociationme permet de me sentir plus
investi, plus utile. Cela me rappelle la
dynamiquedu travail. Jesaispourquoije viens
au GEM. Jemɶinvestiaussipour être force de
propositiondansla dynamiquedelɶassociation
commepourlechoixdesactivités. »Sébastien



LesGroupesdɶEntraideMutuellesedéfinissentcomme
des collectifs de personnesanimés par un même projet
dɶentraideet devieassociative.

LeGroupedɶEntraideMutuelleKéréonaouvertsesportesen
juillet 2012. Cetteassociationde personnes,vivantavecune
lésioncérébrale,sesitue11ruede Kermariaà Brest,dansle
quartierdeLambézellec. .

Le G.E.M estun outildɶinsertiondansla cité,de lutte contre
lɶisolementet de préventionde lɶexclusiondes personnes
cérébroléséesvivantdanslavilledeBrestet sesenvirons. Il a
pour ambition également de stimuler lɶautonomie les
adhérentset leurautodétermination.

LɶASSOCIATION

Les objectifs:
- Rompre lɶisolement

- Restaurer et maintenir les 
liens sociaux

- Crêer un espace dɶêcoute et 
de soutient

- Développer la paire-aidance
entre les adhérents

- Stimulerles capacités 
dɶautonomie

- Mobiliserles capacités 
dɶautonomie

- Permettre aux personnes de 
sɶengager dans la vie 

citoyenne de leur territoire



FONCTIONNEMENT DE LɶASSOCIATION:

LEBUREAU(6MEMBRES):

Á YVONBOIDEC: PRÉSIDENT

Á PIERREDEVASSELOT:VICE-PRÉSIDENT

Á SEBASTIENDEMEULEMEESTER:TRÉSORIER

Á NICOLASABGUEGUEN:TRÉSORIERADJOINT

Á JONATHANRIGUIDEL:SECRÉTAIRE

Á CHRISTELLECAROFF:SECRÉTAIREADJOINTE

LECONSEILDɶADMINISTRATION(11MEMBRES):

Á 7MEMBRESREPRÉSENTANTLESADHÉRENTS

Á 2 REPRÉSENTANTSDELɶAFTC29

Á 1REPRÉSENTANTDELAFONDATIONILDYS

Á 1REPRÉSENTANTDESBÉNÉVOLES

Lɶassociation fonctionne avec le soutien dɶun parrain (lɶAFTC29) et dɶun gestionnaire de ressources humaines (La 
Fondation ILDYS). Son fonctionnement est organisé selon les directives de la loi 1901. 

Aujourdɶhui, GEM Kêrêon est organisê avec:



LɶadhêsionauGEM:

Uncontratdɶadhêsionestrempliet unrèglementintérieurestremiset signéparlɶadhêrent.
26personnesontadhéréàl'associationKéréonen2024.

Lɶadhêsionsefait part :

Á Un entretienindividuelen amont.Cɶestun premiercontactqui permet de discuterdesmodalités
dɶaccueil,desobjectifsduGEMet desactivités.
Á Une fiche accueilest établieavecles renseignementsqui permettent de garder le lien avecla
personneet luienvoyerlesinformationsdel'association.
Á Lerèglementintérieurestsignéparlɶadhêrent
Á Unecotisationde25ʎparadhérentestdemandépourlɶannêe

Lapersonneaunepériodedɶessaidɶunmoisavantdɶadhêreret designerle contratdɶadhêsionainsique
le règlementintérieur.



LES RELATIONS AVEC LE PARRAIN, LE GESTIONNAIRE 
ET LE GESTIONNAIRE RH

LɶAFTC29 ET FONDATION ILDYS

GEM Kéréon
(Association de 

personnes vivant 

avec une lésion 

cérébrale)

Uneconventiontripartite estsignéeavecl'AFTC29 et la fondationIldys. Cedocumentpermetdéterminer
lesrôleset relationsdes3parties.

En2024, unavenantaétésignépour modifierladuréeannuelledetravail. Cetteduréeétait fixéeà1,3ETPparla
conventioninitialeet aétéaugmentéà1,37ETP.CettedécisionaétépriseenCAle07/06/2024.

AFTC29
Association de 

familles

Gestionnaire du 

GEM et Association 

marraine

Fondation 

Ildys
Gestion RH

Mise à disposition 

des salariés



UN NOUVEAU RÈGLEMENT INTÉRIEUR

Cetteannéelesadhérents,lesmembresdu CA et les
salariés ont retravaillé le règlement intérieur de
lɶassociation.

Lesconditionsdɶadmissionont été préciséainsiquela
procédure en cas de non respect du règlement
intérieur.



LES FINANCEMENTS

LeGEMKéréonquiestuneassociationbienancréedansle territoirebrestois,a établidespartenariatsavec
la ville de Brest et le départementdu Finistèredans le cadre de l'accompagnementdes personnesen
situationdehandicap.

Subvention de lɶARS
pour

Le fonctionnement de lɶassociation

50 000ʎ La subvention de la ville de Brest 

- 1000ʎpour  «Projet Yoga adapté»
- 1800ʎpour «Méditons ensemble»

- 1100ʎpour «Challenge sportif 
2025»

La subvention du
Département du Finistère 

De
270ʎ pour une sortie voile



LES ADHÉRENTS

En 2024, il y a eu 27 adhérents à venir au GEM Kéréon. 

Dont:

- 8 nouveaux adhérents

- 11 femmes

- 16 hommes



LES ACTIVITÉS

La billetteriesocialenousouvreun paneldɶutilisationtrès vastesur lesmanifestationsbrestoiseset permetaux
adhérentsdebénéficierdɶuntarif réduitpourlecinéma,lesentréesauQuartzouencorelesévènementssportifs.

LeGEMasignédesconventionsavecleCentreSocialeLesAmarresdeKeredernàBrestainsiquɶaveclaMaisondu
Théâtreet leThéâtreduGrain.

LesactivitésauGEMKéréonsontvariéeset organiséesselonlesenviesdesadhérents.

En 2024, les adhérentson égalementcommencéà animereuxmême certainsmomentsde la vie du GEM,
commelɶatelierboisparexemple. Deplus,commechaqueannée,lesadhérentssesontmobiliséspourorganiser
lesSemainesdɶInformationsurla SantéMentale, unmomentimportantpourfaireconnaitrele GEMet monter le
dynamismedelɶassociation.



SORTIES RESTAURANTS

Les adhêrents peuvent se retrouver autour dɶun repas convivial en 
dehors du GEM et de tester différentes gastronomies

Cɶest aussi lɶoccasion de fëter les anniversaires



ATELIERS CRÉATIFS

«Cɶest chouette de pouvoir travailler avec ses mains et 
partager ses idées.»



ATELIER BOIS

Depuis quelques temps, les adhérents proposent 
dɶanimer eux-mêmes certaines activités. Il y a eu 
notamment lɶatelier bois animê par Sêbastien. 

¬Cet atelier a stimulê lɶentraide entre les 
adhérents et nous a permis de travaillé notre 
dextérité.»



ATELIER PÂTISSERIE

«Jɶaime faire des gãteaux pour faire plaisir aux autres 
adhérents» Jonathan



ATELIER CUISINE

«On apprécie la convivialité de cet atelier et le fait 
de manger un bon repas fait maison» Tino



LES SPECTACLES ET LES CONCERTS

Théâtre sur les naufrageurs à Meneham

Lɶaccés aux spectacles et concerts sont des moments 
importants pour les adhérents du GEM Kéréon. En effet, le fait 
dɶëtre accompagnê leur facilite lɶaccés aux lieux et les rassure. 
Ils peuvent ainsi profiter pleinement du spectacle et le partager 
avec les autres membres du groupe. Cela participe à la 
cohêsion et á lɶesprit dɶentraide. 



«Jɶai trouvê èa gênial!Je nɶirais pas avec ma famille, ils sont occupês, donc èa serait compliquê en autonomie.»

Pascal Obispo

Grand Corps Malade

Concert au Conquet pendant 

lõ®t®



LIEN AVEC DõAUTRES STRUCTURES

Repas au Maquis (St Pierre)

Repas partag® avec les r®sidants de lõEPHAD de 

Bourg-Blanc

«Nous pouvons partager nos idées, nos connaissances, notre vision du monde.»



Exposition «La Jeanne» 

aux Capucins

LES MUSÉES ET LES EXPOSITION

LadécouvertedesmuséesduterritoiresBrestoisestun
moment de partage et de discussion pour les
adhérents du GEM Kéréon. Chaque année, les
adhérentsprofitentdesvisitesguidéesauFondHélène
et EdouardLeclercde Landerneau,au Centredɶart
Passerelleà Brest et sur les différents sites du
départementcommele châteaude Trévarez, celuide
Kerjean,Lɶabbayede Daoulas,le muséedelɶêcole.. Ils
profitent également des différentes expositions
temporaires,comme cellesorganiséesaux Capucins.
Les planningsdu GEM Kéréon sont créés par les
adhérents en fonction des manifestations sur le
secteur. Ils aiment également découvrir les petits
muséesdusecteur.



Lõabbaye de Daoulas

Légende de Train à Plouguerneau

«Jõai retrouv® mes 6 ans. On a tous eu un train 

électrique»



DES VISITES

« La Chocolaterie»

Cõ®tait int®ressant de conna´tre 

lõhistoire du chocolat et le lieu est 

d®paysant. On a lõimpression dõ°tre 

dans un autre monde.

Le Musée des Pompiers à Plougastel

«Ca mõa permis de comprendre certaines 

choses et dõen reparl® en famille.»

Le Musée des Coquillages 

à Brignogan



Visite de Trévarez

«Cõ®tait une super journ®e! Cõest une visite hors du 

commun»



MUS£E Lõ£COLE

«Cõest int®ressant. On voit comment 

nos anciens vivaient.»



MENEZ MEUR



LES ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE

Sophrologie: 
«Ca mɶaide ênormêment. Ca me permet de rêsoudre pas 
mal de chose. Et de voir la vie dɶune autre faèon.» «Cɶest une 
détente»

Les activités liées au bien-être permettent aux adhérents de découvrir différentes techniques de soutien pour la 
gestion du stress notamment, mais aussi pour retrouver une meilleure qualité de vie.



LE CINÉMA

Le cinêma permet aux adhêrents de sɶêvader mais 
aussi de se questionner sur différents sujets. Un temps 
dɶêchange se fait ensuite autour dɶune collation. .  



LES ACTIVITÉS SPORTIVES

Char à voile à Plouescat

Cõest une super sensation de 

vitesse, de liberté presque de 

volerMini golf à Trouzilit



BOCCIAðSARBACANNE
ET SPORT ADAPTÉ

PRÉPARATION DU CHALLENGE SPORTIF ET CULTUREL

DU 26 AVRIL 2025

«La bocciacɶest gênial! Cɶest moins lourd que la 
pêtanque et cɶest assez stratêgique. Il y a une 
bonne ambiance.»



Escalade aux Capucins

«Cɶest super! Ca fait travailler la 
coordination. Il faut réfléchir la meilleure 
trajectoire á prendre. Cɶest une sacrêe 
satisfaction dɶarriver en haut. » 



EQUITATION ADAPTÉ 
ET CALÈCHE

«Le lien avec le cheval est un moment dɶapaisement. 
La calèche est une belle activité, surtout pour ceux 
qui ne peuvent plus monter à cheval à cause du 
manque dɶêquilibre.Ca reste une pratique sportive 
contrairement á ce que lɶon peut penser.¼



ACTIVITÉS LUDIQUES

Pétanque et palet au What


